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A resisténcia aos antibiéticos surge de forma natural causada
por mutacdes nos genes das bactérias. Porém, a sua utilizacdo
excessiva ou inadequada acelera o aparecimento e a

propagacdo das bactérias resistentes aos antibioticos.

Quais sao as suas consequéncias?

Segundo o European Antimicrobial Resistance Surveillance
System “a perda da eficacia da terapéutica antimicrobiana
ameaca progressivamente a prestagao de cuidados de
saude vitais, tanto a nivel hospitalar como da comunidade”,
com consequéncias a nivel de morbilidade e mortalidade

acrescidas.

Como prevenir o seu surgimento?

Podemos ter um papel importante ao compreender que os
antimicrobianos ndo sé tém consequéncias a nivel individual
(doentes que deles necessitam), bem como a nivel da
sociedade (surgimento de resisténcias que afectam a toda a

populagéo).

Para tal devemos utiliza-los racionalmente (prescrevendo-
-0s somente nas situacdes adequadas), aliado ao cumprimento

de boas praticas na prevengao e controlo da infecgao.

De seguida descrevem-se quatro estratégias, divididas em
doze passos, para prevenir o aparecimento de resisténcias

aos antimicrobianos.



Passo 8. | Trate a infecgdo e ndo a colonizagédo

Passos para

PREVINA

H A . i 3 i :
Preven ira Trate a pneumonia, n&o o aspirado traqueal;

INFECGAO

» Trate a bacteriémia, ndo a ponta do cateter;
* Trate a infecgao urinaria, ndo a algalia.

Resisténcia aos
An tl m | Cro b | danos PREVINA PIACHOSTIRES Passo 9. | Saiba quando dizer “ndo” a vancomicina

E TRATE
A

- A INFECGAO
TRANSMISSAO DE MODO EFICAZ i . . i . . ~
« Trate a infecgéo, ndo a contaminag&o ou colonizag&o;

Previna a infecgao
TR indicagéo, por rotina, para vancomicina.

* Febre num doente com catéter intravenoso nao é

A UTILIZAGAO

DOS .. .
ANTIMICROBIANOS Passo 10. | Suspenda tratamento antimicrobiano

Passo 1. | Vacine

Recomende a vacina da gripe e anti-pneumocdcica
na populacao de alto-risco;
Tome a vacina da gripe anualmente.

* Quando a infecgéo termina;
* Quando as culturas sdo negativas e a infeccéo &
improvavel;
Optimize a utilizagado dos * Quando n3o ha infecgdo.

Passo 2. | Retire cateteres

antimicrobianos

Coloque cateteres apenas quando necessario; . .
o _ Previna a transmissao
Utilize o cateter adequado;

Siga o protocolo de insergdo e manutengéo; Passo 5. | Implemente controlo dos antimicrobianos

Remova os cateteres quando ja ndo s&o necessarios. Passo 11. | Limite a disseminagéo dos

« Utiliz ntibioti judiciosamente. . .
Utilize os antibiéticos judiciosamente microrganismos

Diagnostique e trate a infecgao

de modo eficaz Passo 6. | Utilize dados locais « Utilize as Precaugdes Basicas quotidianamente

(Documento interno n° 1268);

Passo 3. | Direccione a acgdo ao microrganismo + Conheca o antibiograma; « Identifique os doentes que necessitam de Isolamento
» Conheca as caracteristicas da populacdo que trata. e cumpra as medidas preconizadas (Documento
* Peca exames microbioldgicos; interno n° 1269);
» Direccione a terapéutica para a ecologia hospitalar Passo 7. | Trate a infecgio e ndo a contaminagao
local e respectivas susceptibilidades; Passo 12. | Quebre a cadeia de transmissao
» Adeque a terapéutica aos resultados microbiolégicos. « Utilize antissépticos adequados na colheita de produtos;
+ Evite contaminacao na recolha dos produtos; » Mantenha-se em casa se estiver doente;
Passo 4. | Recorra aos especialistas « Utilize métodos adequados para recolher e processar « Mantenha as maos higienizadas, segundo os cinco
os produtos bioldgicos (consulte o Manual de Colheitas momentos;

» Consulte a infecciologia em caso de duvida. Documento Interno n° 1185). * Dé o exemplo!



